
Rückmeldung bitte bis spätestens Montag, 05.02.2024

                   Speiseplan vom 26.02.2024 bis 22.03.2024

KW 11     11.03.24 - 15.03.24 Z KW 11      Allergene Z KW 12     18.03.24 - 22.03.24 Z KW 12        Allergene Z

Montag Broccolicremesuppe Gluten, Milch Bärlauch Cremesuppe

I.

Hauptessen Chicken Nuggets Gluten Ravioli mit Truthahnfüllung Sellerie, Gluten, Ei, Milch

mit Püree und Salat Milch in Tomatensoße mit Salat

II.

Alternativessen Gemüsefrikadelle mit Püree Ei, Gluten, Milch Maccaroni mit Käse Gluten, Milch, Senf

und Salat mit Salat

Dessert Obstkorb Obstkorb

Dienstag Pfannkuchensuppe Ei, Gluten, Milch, Sellerie /

I.

Hauptessen Hähnchengyros Milch Filettopf (Schwein) Milch, Senf

mit Reis und Salat mit Kroketten und Salat Ei, Gluten

Mos.: Hähnchen Medaillons

II.

Alternativessen Chinesische Gemüsepfanne Gluten, Soja, Nüsse Pilzrahmtopf mit Kroketten Milch, Sellerie, Ei, Gluten

mit Reis und Salat und Salat

Dessert Apfelschnee Milch Pudding Milch 

Mittwoch Kartoffelsuppe Milch Karottencremesuppe Milch. Gluten

I.

Hauptessen Süße Lasagne Gluten, Milch Hähnchenbrust in Frischkäsesoße Milch, Senf

mit Reis und Salat

II.

Alternativessen Karotten - Zucchini - Puffer Gluten, Ei, Milch Gemüse - Linsen - Curry /

mit Dip und Salat mit Reis und Salat

Dessert Eis Früchtequark Milch

Donnerstag Reissuppe Sellerie Grießklößchensuppe Ei, Sellerie, Gluten

I.

Hauptessen Bandnudeln mit Lachs,- Gluten, Fisch, Milch Leberkäse mit

Broccolisoße und Salat Kartoffelsalat Senf

Mos.: Putenleberkäse

II.

Alternativessen Tortellini - Auflauf Milch, Gluten Blumenkohl - Käse - Medaillons Gluten, Milch

mit Salat mit Kartoffelsalat Senf

Dessert Mango - Joghurt Milch Muffin Milch, Gluten, Ei

Freitag / /

I. Chili Sin Carne

Hauptessen mit Brötchen Gluten Pinsa Hähnchen - Kebab Gluten, Milch, Soja

oder Sandwich Gluten Pinsa Tomate - Mozzarella Gluten, Milch 

Dessert Knoppers Milch, Gluten Riegel

Änderungen Vorbehalten Z= Zusatzstoffe (Siehe Aushang)




